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Selbstverantwortung

ZIELGRUPPE:

» Traumatherapeutinnen

» Psychotherapeutinnen aller Schulen
und Richtungen

» Betroffene

Jochen Peichl setzt sich in seinem neuen Buch mit einem
Teilbereich der Traumatherapie auseinander, der bisher
nichtim Fokus der Fachliteratur stand. Der Integration
des Traumas, als dritter Saule der allgemein anerkannten
Drei-Phasen-Behandlung, wurde, anders als »Stabilisie-
rung« und »Konfrontation, relativ wenig Aufmerksam-
keit geschenkt. Doch gerade nach der Trauma-Konfron-
tation treten beivielen Betroffenen nochmals auRerst
heftige Emotionen auf: Hass auf den Tater, Racheimpul-
se, tief gehende Scham. Der Autor zeigt, auch an zahl-
reichen Beispielen aus der Praxis, wie mit dem Ansatz
der Teile-Therapie eine allmahliche Transformation der
destruktiven Gefuhle hin zu einer lebensbejahenden und
zukunftsorientierten Haltung gelingen kann. Die Uber-
nahme von Selbstverantwortung fur das weitere Leben
markiert den Ubergang vom Opfer zur/zum Trauma-
Uberlebenden.

@ Keine direkte Konkurrenz: Die erste Veroffent-
lichung speziell zur Phase der Integration in der
Traumatherapie
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Auch als
®book

Jochen Peichl,

Dr.med., war Oberarzt an der Klinik fur
Psychotherapie und Psychosomatik am
Klinikum NUrnberg; derzeitisterin freier
Praxis in NUrnberg tdtig; er hat mafkgeb-
liche Bucher zur Ego-State-Therapie, zur
Traumatherapie und zu Personlichkeits-
storungen verfasst.
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